UCHWALA NR. .......ceeruennene
Rady Miejskiej w Leborku

w sprawie zmiany uchwaly nr LX-765/2023 Rady Miejskiej w Leborku z dnia
28 grudnia 2023 r. w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Miasta Le¢borka na lata 2024-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U. 22024 r., poz. 1465 ze zm.), art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r.,
poz. 2151 ze zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j.
Dz. U. 22023 r., poz. 1939 ze zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§1.

W Uchwale nr LX-765/2023 Rady Miejskiej w Leborku z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie
przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Leborka na lata 2024-2025,
w zatagczniku do przedmiotowej uchwaty, punkt /1. Zadania programu isposoby ich
realizacji otrzymuje brzmienie jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Le¢borka.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik
douchwatynr...............
Rady Miejskiej w Leborku
zdnia............... 2025r.

~—

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA LEBORKA
NA LATA 2024 - 2025
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WSTEP

Zadania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw dotyczace alkoholu,
narkomanii, uzaleznien czynnosciowych oraz przemocy na terenie Gminy Miasto Lebork maja
charakter dlugofalowy i w latach 2024-2025 stanowié¢ beda kontynuacje dzialan. Sg elementem
Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Miasta Leborka na lata 2024-2025 zawiera dziatania zgodne z kierunkami i celami

operacyjnymi  dotyczacymi profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii, okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Program zawiera rowniez dodatkowe elementy stuzace przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Podstawa dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii sg:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii,

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

— Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie,

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej.

— Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym,

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Do opracowania niniejszego Programu postuzyty:

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych "Lustro” Raport Lokalny - ewaluacja badania spotecznej

diagnozy uczniow 2021.
— Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Leborka na lata 2021-2025,
— Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mtodziez szkolng".

1. Postanowienia ogo6lne

1.1 Zadania zwiazane z prowadzeniem dziatan profilaktycznych i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych naleza do zadah wlasnych gmin zgodnie z art. 4* ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz.
2151), zwanej dalej "ustawa" i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.).

1.2 Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i probleméw narkomanii,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okre$lonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.
W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ,, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Leborka na lata 2024-2025”
(zwany dalej "Programem"), ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez oraz minimalizacje szkéd spotecznych i1 indywidualnych
wynikajacych ze spozywania i naduzywania alkoholu, narkotykéw, srodkow zastepezych oraz innych
substancji psychoaktywnych.
Realizacja zadan, o ktorych mowa w art. 4' ust. 1, ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czes$¢ strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych, uchwalanego przez rade gminy, uwzglgdniajacego cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

2. Diagnoza probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy na terenie miasta Leborka
— wybrane zagadnienia

Badanie "Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii™
potwierdza dane publikowane przez OECD na temat zwigkszonej konsumpcji alkoholu w okresie
dwoch lat pandemii, szczeg6lnie wsrod konsumentow, ktorzy juz przed pandemia pili nadmiernie
i ryzykownie. Zostato zrealizowane w sierpniu 2021 r. na ogolnopolskiej probie dorostych
respondentéw przez firm¢ SW Reaserch, wg protokolu badawczego przygotowanego przez zespot:
Daniel Pankowski, Kinga Wytrychiewicz-Pankowska, pod kierunkiem prof. dr. hab. Andrzeja M. Fala.
Badacze wskazuja, ze negatywne zachowania zwigzane z piciem alkoholu utrwality si¢ i sa
obserwowane rowniez obecnie. Blisko dwa lata pandemii i spotecznej izolacji wptynety na ilos¢ i sposob
konsumpcji alkoholu. Dane wskazujg na wzrost sprzedazy alkoholu w latach 2020-2021 w poréwnaniu
do roku 2019, pomimo okresowego zamknigcia gastronomii. Zwigkszona konsumpcja alkoholu zostata
przede wszystkim zaobserwowana w grupach konsumentow, ktorzy juz przed pandemig pili nadmiernie
i ryzykownie.

Obecnie do niepicia alkoholu przyznaje si¢ 18 proc. respondentdw, a wigc deklarowana liczba
abstynentow zmalata o 4 p.p. Osoby badane deklaruja rzadsze niz przed pandemia spozywanie piwa.
Spozycie wodki oraz wina spadto w czasie "lockdownu", po czym wrocito do wczesniejszego poziomu.
W badaniu wykorzystano test AUDIT (Test Rozpoznawania Probleméw Alkoholowych), aby
doktadniej przyjrze¢ si¢ modelowi picia alkoholu przez osoby, ktére wypijaja co najmniej 6
standardowych jednostek alkoholu (SJA) przy jednej okazji.

Wypijanie takiej ilosci alkoholu dziennie jest uznawane za picie szkodliwe i ryzykowne. Odsetek
badanych, ktorzy w czasie pandemii pili minimum 6 SJA przy jednej okazji co najmniej raz w tygodniu
wzrdst do 17 proc. i utrzymat si¢ po pandemii na niemal tym samym poziomie (16,5 proc.).

Co dziesiaty badany przyznat, ze obecnie z powodu picia alkoholu zaniedbuje swoje obowigzki — to
wigcej 0sob niz w pandemii (9,2 proc.) i zdecydowanie wigcej niz przed 2020 rokiem (7,6 proc.).

! Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego - strona oficjalna https://ptzp.org/en/zmiana-profilu-konsumpcii-

napojow-alkoholowych-20221015120
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Zwigkszyto si¢ rowniez zjawisko porannego picia alkoholu po intensywnym piciu poprzedniego dnia —
przed pandemia takie sytuacje mialy miejsce co najmniej raz w tygodniu W przypadku 6,3 proc.
respondentdw, obecnie przyznaje si¢ do tego typu zachowan ponad 9 proc. badanych Polakow.

Blisko 12 proc. badanych przyznaje, ze ich bliscy sa zaniepokojeni ilo§cia wy pijanego przez
respondentéw alkoholu i1 sugeruja im, by ograniczyli picie. To o niemal 3 p.p. wiecej niz przed
pandemig.

Dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA), wcielonej od 2022
roku do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od lat pokazuja, ze szkodliwa
konsumpcja alkoholu dotyczy 18,6 proc. Polakow — 11,3 proc. pije ryzykownie (od 6 do 12 litrow
czystego etanolu rocznie), a 7,3 proc. naduzywa alkoholu (ponad 12 litréw etanolu rocznie).

"Wedtug PARPA statystyczny Polak wypit w 2021 wigcej niz dotychczas wina i miodow, wigcej
wyrobow spirytusowych, a mniej piwa. De facto w ubieglym roku w Polsce zanotowano najwyzsze od
pierwszej potowy lat 90. spozycie alkoholi mocnych i najnizsze od ponad 10 lat spozycie piwa. Udziat
napojow spirytusowych w strukturze spozycia napojow alkoholowych, w przeliczeniu na czysty
alkohol, wyniost w 2021 roku rekordowe 39,2 proc. Tak wysokich wskaznikéw dla alkoholi mocnych
PARPA nie zanotowata ani razu od kiedy publikowane sa analizy, czyli od ponad 20 lat. (...)
"Statystyki GUS wskazuja, ze $rednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca,
w przeliczeniu na 100-procentowy alkohol w 2021 nieznacznie wzrosto (9,7 litra w roku 2021 vs. 9,62
litra w roku 2020). Wzrosty spozycia sg widoczne przede wszystkim w kategorii wyroboéw
spirytusowych — 10 lat temu statystyczny Polak wypijat 3 litry 100-procentowego alkoholu pod postacia
wyrobow spirytusowych i 5,46 litra 100-procentowego alkoholu pod postacig piwa. W ubieglym roku
warto$ci te wynosity 3,8 litra dla alkoholi mocnych i 5,1 litra dla piwa.

Wg prof. dr. hab. Andrzeja M. Fala, prezesa zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego,
bardzo niepokoja dane pokazujace chocby czasowy wzrost tendencji ,.binge drinking” (picie do
upadtego)."

Zrédto: Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego?

3. Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badan kwestionariuszowych 2020 -
PARPA (Marta Zin-Sedek, dr Magdalena Rowicka, dr Stawomir Postek) 3
Wybrane wnioski:

1. Alkohol jest powszechnie konsumowanym napojem — ponad 80% respondentow pito w ciggu
12 miesiecy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. Wérdd uczestnikow badania
382 osoby (19,2%) przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie pity zadnego napoju
alkoholowego. Wielkos¢ tej grupy jest nieco wyzsza niz w badaniu RARHA, w ktorej badana
populacja ograniczata si¢ do osob w wieku 18—64 lata (13,6%). Najwyzszy odsetek abstynentow
jest w grupie osob w wieku 65 lat i wigcej (38,3%),

2. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsérdd kobiet (26,5%) niz mezezyzn
(12,6%). Pod wzgledem czgstosci picia (dni picia) konsumenci alkoholu pija go $rednio przez
73 dni, czyli ponad 2 miesigce w roku. Przy czym najczgséciej pijg piwo (61 dni w roku)
i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni w roku).

3. W 2020 roku respondenci rzadziej si¢gali po alkohol. Moze to by¢ zwigzane z ograniczeniami
wynikajacymi z pandemii COVID-19, chociaz warto zaznaczy¢, ze 80% respondentow
zadeklarowato, Ze ich sposob picia w czasie pandemii si¢ nie zmienit. MezczyZni pija alkohol
niemal trzykrotnie czes$ciej niz kobiety (Srednia 106 dni versus 37 dni), przy czym roznica

2 https://zdrowie.pap.pl/uzaleznienia/alkohol-po-pandemii-jak-zmienil-sie-model-konsumpcji
3 http://www.parpa.pl/images/wzory_konsumpcji__2020_popr.pdf

4|Strona



ta jest glownie zwigzana z czgstszym piciem piwa przez m¢zczyzn (Srednio 98 dni w roku dla
mezezyzn i 21 dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie czestszym piciem napojow
spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni). Kobiety pija wino niemal dwukrotnie
czesciej niz mezezyzni (18 dni vs 10 dni).

4. Codziennie lub prawie codziennie alkohol pije niespelna 8% konsumentéw. Niemal co trzeci
konsument pije alkohol co najmniej raz na tydzien, 3 na 10 — co najmniej raz na miesigc
i kolejnych 3 na 10 — rzadziej. Picie codzienne jest wskaznikiem ryzykownego wzoru picia.
Do przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia, mierzonego narzgdziem
przesiewowym RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen), przyznato si¢ 14,2% osob.

5. Najwazniejsze motywy zwigzane sa z presja spoteczng (picie podczas uroczystosci oraz cheé
dopasowania si¢) oraz z przyjemnos$cig odczuwang w wyniku picia alkoholu (nastrdj i uczucie
towarzyszace piciu).

6. Do najrzadziej wskazywanych okolicznosci picia nalezg: picie na zewnatrz (czyli w parkach,
na ulicach), samemu/samej, w pubie, barze (zarowno dla ogétu proby, jak i w podziale na ptec).

7. Obecnie jednym z czg$ciej pojawiajacych si¢ w dyskursie publicznym problemow jest picie
alkoholu w matych opakowaniach, tzw. malpki, ktore staty si¢ symbolem tatwo dostgpnego
i prostego do ukrycia alkoholu. W badaniu sprawdzono rozpowszechnienie tej formy
spozywania alkoholu. Do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje si¢ co trzeci
badany (36,4%). Najczesciej kupowany byl jeden rodzaj alkoholu (16,6% respondentow),
najrzadziej wszystkie trzy rodzaje (7,9%). Czgstotliwo$¢ konsumpcji alkoholu w matych
opakowaniach jest zwigzana z plciag w sposoOb istotny statystycznie w przypadku napojow
spirytusowych i piwa (sity efektu phi ok. 0,2-0,3, zatem duze). Kobiety kupuja takie rodzaje
alkoholu zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni. Stosunkowo najczgsciej alkohole w matych
opakowaniach kupuja przedstawiciele najmtodszej grupy respondentéw (18-35 lat), i ten efekt
utrzymuje si¢ niezaleznie od rodzaju alkoholu.

Alkoholizm jest problemem zdrowotnym i spotecznym, ktéry moze dotkng¢ kazdego bez
wzgledu na ple¢, wiek, wyksztalcenie, status spoteczny czy majatkowy. Ze wzgledu na charakter
choroby alkoholowej nie ma doktadnych danych co do liczby osob dotknigtych tym uzaleznieniem.
Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz na podstawie danych szacunkowych PARPA, mozna
oceni¢, iz liczba uzaleznionych od alkoholu w Polsce wynosi 600-800 tys., z czego 80% stanowig
mezczyzni. Z kolei populacja 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w Polsce na okoto
2-3 mln oso6b.

Dorosli cztonkowie rodzin alkoholowych, tj. takich, gdzie naduzywanie alkoholu zaburza zycie
rodzinne, stanowiag w Polsce populacje liczacg 1,5-2 min oséb. Dzieci i mtodziez w rodzinach
alkoholowych to w Polsce populacja liczaca 1,5-2 mln os6b. Z wynikow badan ogdlnopolskich (raport
CBOS) wynika, ze uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton to zjawisko bardzo
rzadko deklarowane. Przy prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii grupa wiekowa,
ktora jest najczesciej brana pod uwage sa osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli. W przypadku
tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykoOw w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w calej
populacji.

W Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wyniost 10,4%. Wedtug
ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii i Kantar Polska z 2018 roku
w populacji generalnej marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej
zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata (2018 rok). Natomiast w catej badane;j
populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wérod mezczyzn — 16,4% niz wsrdd kobiet — 7,7%.
Najwigkszy odsetek osob, ktore podejmowaty leczenie, jako przyczyng rozpoczgcia leczenia
z powodu uzaleznien zglaszal problemy z marihuang. Drugg substancja, z powodu ktorej osoby
podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona o wiele rzadziej uzywana w populacji generalne;j.
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Do zazywania amfetaminy w ciggu ostatniego roku przyznato si¢ 1,4% badanych (15-34 lata). Kokaina
nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktorych poziom rozpowszechnienia nie jest
w Polsce wysoki. Wedlug danych dotyczacych zgtaszalnosci do leczenia tylko 2,2% o0sob podjeto
leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy.
Wedtug badan ESPAD* przeprowadzonych wsérod miodziezy szkolnej odsetek uzytkownikow
marihuany i haszyszu wsrdd polskiej mlodziezy w wieku 15-16 lat znajduje si¢ powyzej Sredniej
europejskiej, ktora dla Polski wyniosta 24%, a dla pozostatych badanych krajow — 16%.
Pod koniec 2018 roku zostaly przeprowadzone ogodlnopolskie badania na mlodziezy szkolnej przez
Fundacjg CBOS oraz KBPN. Badanie jest realizowane przez Fundacje CBOS od 1990 roku,
a we wspotpracy z KBPN od 2003 roku. Sa to najnowsze badania na mlodziezy zrealizowane przez
KBPN. W 2018 roku badanie przeprowadzono na ogolnopolskiej losowej probie 80 dziennych szkot
ponadgimnazjalnych (n=1609). Podobnie, jak pokazaty to wyniki w przypadku badania ESPAD,
najczesciej byly zazywane przez uczniow marihuana i haszysz.
Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2018 roku 38% badanych, co oznacza
spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2016. W wynikach ostatniego pomiaru odnotowano
niewielki spadek uzywania konopi indyjskich wsrod osob eksperymentujacych z tego typu
substancjami.
W ciaggu 12 miesiecy poprzedzajacych pomiar w roku 2018 marihuang lub haszysz zazywat co piaty
uczen (20%, w 2016 roku — 21%), a w ciagu ostatnich 30 dni — co dziesiaty (10%, w 2016 roku — 9%).
Zazywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisania przez lekarza kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowal co piaty uczen (22%, w 2016 roku — 19%), przede wszystkim mgzczyzni
(73% przypadkow).

Odrebnym problemem jest uzywanie substancji psychoaktywnych przez kierowcow.
Na przetomie wrzesénia i pazdziernika 2018 roku Instytut Kantar Millward Brown S. A. i Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przeprowadzily badanie na temat substancji psychoaktywnych w ruchu drogowym. 8% dorostych
Polakéw zadeklarowalo, Ze zna kogo$, kto w ciagu ostatnich 12 miesiecy kierowal samochodem
lub innym pojazdem mechanicznym pod wplywem alkoholu. W przypadku innych substancji
2% dorostych Polakow zadeklarowato, Zze zna osoby, ktore prowadzity pojazdy mechaniczne
pod wptywem marihuany/haszyszu, 1% — pod wptywem amfetaminy, 1% — pod wptywem ,,dopalaczy”.
2% zadeklarowato, ze zna osoby, ktére prowadzily pojazd mechaniczny pod wpltywem lekow,
ktore mogg zaburza¢ $wiadomo$é. 2,2% dorostych Polakéw zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy bylto pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit pojazd mechaniczny pod wplywem alkoholu.
Mniejszy odsetek (1,5%) dorostych Polakow zadeklarowato, ze bylo pasazerem kierowcy,
ktory prowadzit pojazd mechaniczny pod wpltywem narkotykow (0,7% — pod wplywem
marihuany/haszyszu, 0,6% — pod wpltywem amfetaminy, 0,5% — pod wptywem ,dopalaczy”).
0,7% badanych zadeklarowato, Zze bylo pasazerem kierowcy, ktory prowadzil pojazd mechaniczny
pod wptywem lekow, ktore moga zaburza¢ §wiadomos¢. 1,7% dorostych Polakow, ktorzy w ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem prowadzili pojazd mechaniczny, zadeklarowato, ze robili to
pod wptywem alkoholu. Mniejszy odsetek badanych, tj. 1,1% dorostych Polakow, ktorzy w ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem prowadzili pojazd mechaniczny, zadeklarowato, Ze robito to
pod wptywem narkotyku.
Problem uzaleznien i przemocy z perspektywy uczacej si¢ mlodziezy Le¢borka na
podstawie Spolecznej Diagnozy Uczniéw 2021 Lustro - ewaluacja.

4 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Europejski Program Badan Szkolnych nad
Uzywaniem Alkoholu i Narkotykow)
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Kluczowe wnioski wynikaja z porownania Spotecznej Diagnozy Uczniow realizowanej w 2018 oraz
w 2021 roku. Raport jest swoista ewaluacja badania i pokazuje zmiany jakie dokonaty si¢ wsrod
mitodziezy klas V-VIII szkét podstawowych.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze badanie ewaluacyjne byto realizowane w trakcie trwania kolejnej fali
pandemii Covid-19. W tym czasie mtodziez byta juz po pierwszych obostrzeniach jakie mialy miejsce
w marcu 2020 r., a takze po poéttorarocznej nauce zdalnej. Mozna zatem przypuszczaé, ze wiele zmian
w stylach zycia milodziezy jest efektem pandemii, jednak przy interpretacji nalezy by¢ bardzo
ostroznym.

Spoteczenstwo nalezy traktowa¢ jako zespot naczyn potaczonych, w ktorym ogromne znaczenie
odgrywaja zmiany technologiczne, polityczne, gospodarcze spoteczne oraz kulturowe. Nie nalezy
zapomina¢ 0 tym, ze mlodziez jest swoista kategoria spoteczng, ktéra nie tylko zmienia si¢ wraz
z dokonujacymi si¢ zmianami w $wiecie, ale sama takze moze prowokowa¢ pewne zmiany. Wedtug
Jean M. Twenge generacja iGen, czyli urodzeni w latach (1995-2012), jest mniej zbuntowana, bardziej
tolerancyjna, mniej szczgsliwa i zupelnie nieprzygotowana do dorostosci (Twenge, 2018). 1Gen to
generacja, ktora przynajmniej w Polsce nie wzrasta w stanie wojny, ale za to ma do czynienia z grami
on-line, dopalaczami i spotecznym przyzwoleniem na alkohol.

Obszary tematyczne:

1) Szkota —w jej ramach omoéwiony zostat stosunek do nauczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania
edukacyjne oraz szkolne i pozaszkolne relacje rowie$nicze.

— Czas pandemii wywotat w nauczaniu mtodziezy bardzo duze zmiany, do ktorych nie wszyscy byli
przygotowani (samorzadowcy, nauczyciele, uczniowie, rodzice). Niewatpliwie przetozyto si¢ to nie
tyle co na wyniki w nauce, gdyz og6lna $rednia ocen jest wyzszaniz trzy latatemu alena subiektywng
ocene efektow swojej pracy przez uczniow.

— Uczniowie cze¢$ciej niz trzy lata temu deklaruja, ze maja trudnosci z przyswajaniem wiedzy szkolnej.
Pomimo tego, ze czeSciej niz trzy lata temu poswigcajg swoj czas na odrabianie lekcji lub nauke
w niedziele lub $wigta oraz cze$ciej opuszczajg uroczystos¢ rodzinng z powodu nauki lub odrabiania
lekcji, czesciej tez zdarzajg si¢ Sytuacje, ze nie rozumiejg tego co mowi do nich nauczyciel podczas
lekcji. Pomimotego, ze zwigkszyl sie odsetek uczniow, ktorzy deklarujg uczeszczanie na korepetycje
zmniejszyt si¢ znacznie odsetek respondentow, ktorzy deklaruja, ze ich wyniki w nauce sig
polepszyly.

— Pomimo zawirowan zwigzanych z nauczaniem hybrydowym wywotanych pandemia COVID-19 nie
zmienita si¢ W sposOb znaczacy ocena, jaka uczniowie wystawili nauczycielom odnosnie do
sprawiedliwego nauczania swoich uczniéw. Jakkolwiek uczniowie wykazujg sie dosy¢ sporg
dezorientacja, jezeli chodzi o to czy ich nauczyciele sa sprawiedliwi w ocenianiu swoich ucznidéw, to
wigkszg dezorientacja w tej kwestii wykazuja si¢ uczniowie klas mtodszych (V-VI).

— Duza rolg¢ w nauczaniu hybrydowym odegrali nauczyciele i wychowawcy. Zaré6wno wérod uczniow
miodszych, jak i starszych, chociaz czgéciej wsrdd chtopcow niz dziewczat zwigkszyt si¢ odsetek
tych, ktorzy sa zadowoleni ze swoich relacji z wychowawca.

— Relacje z kolezankami i kolegami w szkole ulegty pogorszeniu z wyjatkiem uczniow klas mtodszych
(V-VI), u ktorych odnotowano delikatny wzrost catkowicie zadowolonych.

2) Rodzina — jako podstawowa komoérka zycia spotecznego wywiera ogromny wplyw na kazde
pokolenie. Przedmiotem niniejszego opracowania byta ocena bezpos$rednich relacji rodzinnych,
postawy wobec tradycji 1 przodkow, a takze wizja matzenstwa i rodziny, jak rowniez wyznawanych
wartoscl.

— Czas pandemii stal si¢ ,,papierkiem lakmusowym” relacji rodzinnych. Wielupsychologéw podkresla,
zerelacjerodzinne, wowczas gdy ludzie byli zamknigci nakwarantannie, ulegty pogorszeniu, a nawet
zaostrzeniu.
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Ogolnie rzecz biorac mtodziez w zdecydowanej wiekszosci deklaruje, ze ich relacje z rodzicami lub
opiekunami sg dobre i bardzo dobre. Jednak w ciggu ostatnich trzech lat relacje z matka, podobnie
jak z ojcem czy rodzenstwenm, a takze z dziadkami nie tyle ze w sposOb znaczacy si¢ pogorszyty, ale
zmniejszyt si¢ odsetek uczniow, ktorzy deklarujg catkowite zadowolenie ze swoich relacji rodzinnych.
Ostabieniu ulegaja tradycyjne wzorce matzenstwa i rodziny na rzecz nowych mediéow. Na znaczeniu
zaczynaja traci¢ takie wzorce jak rodzice lub opiekunowie, nauczyciele, Kosciol, gtdéwnie wsrod
dziewczat ze starszych Klas. Telewizja takze traci na znaczeniu chociaz w matym stopniu. Mtodziez
coraz czgsciej swoja wizje matzenstwa i rodziny zaczyna ksztattowac wykorzystujac Swoje wilasne
wyobrazenia, opinie przyjaciot, dziadkow i znajomych, a takze Internet i gry wideo. Najwicksze
zmiany dokonaty si¢ wsérdd dziewczat zez starszych klas. W tej grupie najwigcej na znaczeniu
ucierpieli rodzice, Kos$cidt oraz nauczyciele.

Jezeli chodzi o cele zyciowe mtodziezy to w wigkszym stopniu, niz przed trzema laty, mtodziez
zaczyna ceni¢ przyjazn, posiadanie duzych pieni¢dzy, rozwijanie swoich zainteresowan i hobby oraz
dobra prace w dorostym zyciu, ale tez rozrywke i zabawe. W mniejszym stopniu docenia takg warto$¢
jaka jest Bog, mito$¢ na cale Zzycie, patriotyzm i dobro ojczyzny, a takze posiadanie dzieci
w przysziosci. Najwicksze zmiany w obszarze celow zyciowych odnotowano wsrod dziewczat,
glownie ze starszych klas. Wtejgrupienaznaczeniustracitytakie warto$cijak mitos¢ nacate zycie, Bog,
posiadanie dzieci w przysztosci oraz dobre zdrowie. Z kolei w tej grupie wyraznie wzrosta warto$é
jaka jest posiadanie duzych pienigdzy.

Zdrowie — to kluczowe zagadnienie dla catej ludzkosci. W raporcie przedstawione zostaty aspekty
aktywnosci fizycznej uczniow, oceny jakosci zycia i zdrowia.

Czas wolny.

W odniesieniu do roku 2018 miodzi czesciej zaczeli spedzaé czas wolny przed smartfonem —
niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Ta czynno$¢ w roku 2021 jest najczgsciej wskazywana
przez ankietowanych. Jezeli chodzi 0 pozostate czynnosci, to mtodzi réwnie chetnie spotykaja si¢ ze
znajomymi, gotujg oraz wykonuja rézne prace w domu (np. sprzatanie).

Znacznemu ograniczeniu nastapito uczeszczanie przez uczniow na jakiekolwiek zajgcia muzyczne,
teatralne, plastyczne, czy taneczne.

Mlodzi cze$ciej tez niz trzy lata temu poswiecajg czas na rozwijanie swoich zainteresowan lub na
wykonywaniu innych rzeczy. Rzadziej jednak uprawiaja sport oraz ogladaja telewizjg.

Aktywno$¢ fizyczna i samoocena stanu zdrowia.

W efekcie pandemicznych ograniczen zmniejszyta si¢ aktywnosc¢ fizyczna mtodziezy. Zmniejszyta
si¢ czgstotliwosci uprawiania sportu oraz ograniczona zostala forma tej aktywnosci. Zmniejszyt sie
odsetek respondentéw, ktorzy uprawiaja aktywno$ci wymagajace infrastruktury sportowe;j
(ptywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkowka, sporty zimowe, aerobik, taniec, sporty militarne).
Wywotuje to niekorzystne zmiany w zakresie subiektywnej oceny sprawnosci fizycznej, ocenie
swojego stanu zdrowia, a takze poziomu niewyspania (wyrazny wzrost uczniow deklarujacych, ze
codziennie czujg si¢ niewyspani).

Podobnie jak trzy lata temu utrzymuje si¢ trend wskazujacy na to, ze czestotliwos¢ uprawiania sportu
zmienia sie wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi, tym jest ona mniejsza.

Zwyczaje zywieniowe.

Wiele si¢ o nich obecnie mowi i wprowadza coraz nowsze rozwigzania legislacyjne. Raport omawia
zagadnienia odzywiania si¢ uczniow, spozywania owocow, warzyw i przekasek, a takze zazywania
srodkow psychoaktywnych, alkoholu, papierosow, dopalaczy, suplementow diety, napojow
energetycznych i lekow.

Zmianie ulega subiektywna ocena zwyczajow zywieniowych mtodych ludzi. Zmniejsza si¢ wskaznik
uczniéw (glowne ze starszych klas), ktorzy twierdza, ze ich zwyczaje zywieniowe sg catkowicie
zdrowe. Coraz wigcej uczniéw nie potrafi tez do konca ocenié, czy ich zwyczaje sg zdrowe, czy
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niezdrowe .

Ankietowani czgsciej rezygnuja z takich positkow jak $niadania, obiady, podwieczorki oraz kolacje.
Jezeli chodzi o przekaski, to ograniczaja regularne spozywanie czekolady i ciastek, na rzecz chipsow,
ktorych czeste spozycie (codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien) deklaruje
coraz wigcej ankietowanych. Rosnie takze wskaznik codziennego oraz cotygodniowego spozycia
suplementow diety, a takze witamin.

Jezeli chodzi o spozywanie owocow 1 warzyw, to mozna zauwazy¢, ze codzienne Spozycie OwocOw
zmnigjsza si¢ na rzecz spozycia okazjonalnego (kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raznatydzien).
Jakkolwiek ogolne spozycie warzyw pozostaje na poziomie z roku 2018, to w klasach mtodszych
zauwazon0 Wzrost dziennego spozycia tych produktow. Z kolei dziewczgta ze starszych klas wyraznie
ograniczyty codzienne spozycie warzyw.

Uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne).

Rosnie spozycie napojow energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajacych kofeing lub wyciag
zguarany (np. Red Bull, Tiger, Be Power itp.). Wskaznik ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do tego,
ze taki napdj spozywaja przynajmniej raz na tydzien (potaczone odpowiedzi codziennie, kilka razy
w tygodniu, mniej wigcej raz na tydzien) wzrost o 5,2 pp. Najczgsciej te deklaracje ziozyly
dziewczeta ze starszych klas.

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykow i dopalaczy, to na przestrzeni ostatnich trzech lat
zmniejszylo si¢ spozycie Szampana (wino musujace) (-1,6 pp.), palenie papierosoéw (-0,8 pp.), spozycie
wina (-0,7 pp.) oraz wodki (+0,2 pp.). Zwigkszylo si¢ natomiast spozycie piwa (+0,2 pp.), palenie
marihuany (+0,3 pp.), spozywanie drinkow (+0,6 pp.) oraz zazywanie dopalaczy (+0,9 pp.).

Jezeli chodzi o zazywanie w/w substancji to nalezy zwr6ci¢ uwage na jedng prawidtowos$¢. Pomijajac
jakiekolwiek procentowe réznice pomiedzy rokiem 2018 a 2021, to przy kazdej substancji delikatnie
zwigksza si¢ odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne spozycie tych substancji, a zmniejsza
si¢ odsetek tych, ktorzy zazywaja je okazjonalnie.

Jezeli chodzi o marihuang, nalezy pamigtac, ze duze znaczenie odgrywa tutaj presja srodowisk,
dazacych do zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie moga w duzej czes$ci brac
przyktad od znaczacych innych. Takim przykladem jest ostatnie wydarzenie, podczas ktorego stynny
muzyk ,,Mata”, zostal zatrzymany za posiadanie ,,niewielkiej” ilosci marihuany. Ten czyn nie zostat
do konca zganiony przez opini¢ publiczna, a nawet niektore srodowiska stanety w jego obronie, tym
samym domagajac si¢ zalegalizowania tego narkotyku w Polsce.

Przemoc i agresja — jest problemem, na ktory nalezy zwracaé szczegdlng uwage, gdyz
niekontrolowana prowadzi do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu ukazanoproblemprzemocy
fizycznejiemocjonalnej(psychicznej), gtowniewcelu zdiagnozowania tego zjawiska.

Wyraznie zmniejsza si¢ skala agresji fizycznej w szkotach (-8,0 pp.). Natomiast agresja emocjonalna/
psychiczna takze si¢ zmniejsza, chociaz w mniejszym stopniu (-5,2 pp.). Zmniejszanie skali agresji
zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej czesciej dostrzegajg chtopey niz dziewczeta.

Granie w gry, korzystanie z Internetu i smartfona — to zachowania, z ktérymi nierzadko maja do
czynienia dorosli. Jest to problem dosy¢ czesto podejmowany przez badaczy spotecznych, chociaz
przy tak dynamicznie zmieniajacych si¢ rozwigzaniach technologicznych trudno jest trafnie
zdiagnozowac skalg tego zjawiska. W raporcie znalazly si¢ gtdéwne wskazniki opisujace formy
1 czestotliwo$¢ korzystania z Internetu i telefonéow komérkowych.

Mtodzi ludzie wyraznie ograniczyli codzienne i kilka razy w tygodniu granie w gry na smartfonie
lub tablecie, chociaz czesciej zabieraja smartfony do szkoty. Jednak zaczeli czgséciej gra¢ w gry na
komputerze Iub konsoli do gier. Wskaznik tych ktérzy graja codziennie oraz kilka razy dziennie
wyraznie wzrost 0 6,2 pp. W gry komputerowe na komputerze lub konsoli do gier czesciej zaczynaja
gra¢ dziewczeta ze starszych Kklas.

Jezeli chodzi o uczestnictwo mtodych w Internecie, to mozna doszuka¢ si¢ pewnych zmian. Pierwsza
zmiana odnosi si¢ do ogladania filméw. Mtodzi wyraznie ograniczyli ogladanie filméow na YouTube
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(-10,0 pp.) narzecz platform streamingowych typu CDA, Netflix (+12,6 pp.).

W Internecie mlodzi zaczeli takze kontaktowaé si¢ ze znajomymi za pomoca komunikatorow,
gtownie uczniowie z klas mtodszych, a takze gra¢ w gry on-line. Jezeli chodzi o gry on-line, to
jakkolwiek prym nadal wioda chtopcy, to wzrost dziewczat w kazdej grupie wiekowej jest wyrazny.
Niewatpliwie oferta gier online dla dziewczat wyraznie si¢ powigkszyta w ostatnich trzech latach.
Podstawowe czynnoSci zycia codziennego — czy mozna moéwi¢ o stylu zycia mtodziezy? Na to
pytanie odpowiedz nie jest jednoznaczna. Mozna jednak bada¢ ogoélnie rozumiany styl zycia jako
sposob spedzania wolnego czasu, wykonywania czynnosci codziennych, uczeszczania na zajgcia
pozaszkolne.

Jakkolwiek nadal podstawowymi czynno$ciami zycia codziennego mtodego cztowieka jest stuchanie
muzyki, pomoc rodzicom w pracach domowych czy spotykanie si¢ ze znajomymi pozaszkota, to czas
pandemii wymusit zmiang niektorych zachowan. W od- niesieniu do roku 2018 ankietowani deklaruja,
ze rzadziej ogladaja telewizjg, chodza do kina, teatru czy tez na dyskoteke, a takze czytaja ksiazki
poza tymi, ktore zlecit nauczyciel. Czgséciej natomiast nudza si¢ dluzej niz godzing dziennie, wracaja
pozno do domu, $ciagaja z Internetu prace domowa, a takze chodzg nieprzygotowani do szkoty.
Mozna zatem zauwazy¢, ze mtodziez ogranicza model autokreacyjny wykorzystania czasu wolnego
na rzecz modelu regeneracyjnego. Jakkolwiek pierwszy model polega na pracy nad sobg polegajacy
na koncentrowaniu si¢ na pracach malo popularnych lecz wymagajacych pewnego wysitku
intelektualnego (chodzenie do teatru), czy tez kulturowego (chodzenie do kina, na dyskoteke), to
model regeneracyjny polega na skupianiu si¢ na dziataniach regenerujacych, odprezajacych poprzez
oderwanie od nauki, czy zycia codziennego.

Pracaiekonomia—finanse dotycza mtodego cztowieka podobnie jak dorostego. Sa nie mniej wazne,
jednak posiadajg inny wymiar. Raport relacjonuje zagadnienie finanséw mtodziezy, wydatkoéw
atakze postaw wobec sukcesu zawodowego i podejmowanych prac zarobkowych.

Pogorszenie si¢ kondycji finansowej polskich gospodarstw domowych niewatpliwie przyczynit sig
do zmian w obszarze funduszy mitodych ludzi. Ankietowanym wyraznie zostalo ograniczone
kieszonkowe, szczegdlnie codzienne icotygodniowe.

Mniej wigcej potowa ankietowanych dostaje pienigdze na urodziny. | w ciagu ostatnich trzech lat ten
wskaznik wyraznie si¢ podnidst.

Jakkolwiek w roku 2018 otrzymane pieniadze miodziez najczeSciej przeznaczata na zakup
wymarzonej rzeczy, to obecnie jest to zakup jedzenia (np. kanapka, butka, woda, napoj), ubran i
stodyczy.

Kapital spoleczny — hasto bardzo modne i czesto wykorzystywane do ukazania pewnych
umiejetnosci spoteczenstw i grup spolecznych, dzieki ktorym jedne spoteczenstwa sa spdjne,
zorganizowane i odporne na manipulacjg, a inne niespdjne, podazajace wylacznie za korzySciami
materialnymi i konsumpcyjnymi potrzebami. W tym punkcie przedstawione zostaty zagadnienia
uogélnionego zaufania spotecznego, patriotyzmu, patriotyzmu lokalnego, a takze moralno$ci
i religijnosci mlodziezy.

Mtodzi coraz bardziej odchodzg od ksztattu spoteczenstwa obywatelskiego. Zmniejsza sie odsetek
respondentow przekonanych, o tym ze ludziom mozna ufaé. Zmniejsza si¢ takze odsetek
respondentow, ktorzy chcieliby w dorostym zyciu pracowa¢ w miejscowosci, W ktorej obecnie
mieszkaja. Zmniejszasie takze deklarowana przez ankietowanych liczba przyjaciot, na ktorych mtodzi
mogliby liczy¢ przy zatatwieniu jakiej$ sprawy.

Mtodzi coraz czeSciej przekonujg sie do tego, ze na sukces zyciowy maja wptyw gléwnie znajomosci,
cigzka praca i wlasne ambicje. Coraz rzadziej sukces zawodowy wigza z wyksztalceniem oraz
uczynnoscia.

Poréwnanie lat 2018 i 2021 nie potwierdza jednoznacznie, ze zwigksza si¢ wsrod mlodziezy
permisywizm moralny. Wskaznik przekonanych, Ze nie istniejg zadne, raz na zawsze ustalone zasady
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pozwalajace odrozni¢ dobro od zta wzrdst zaledwie o 0,9 pp. Natomiast wyraznie zmniejszyt si¢ (+7,3
pp.) odsetek przekonanych o istnieniu jasnych i niepodwazalnych zasad, ktore pozwalaja odrdznic¢
dobro od zta. Obecnie mtodzi naj- czgséciej nie potrafig jednoznacznie odpowiedzieé na pytanie, czy
istniejg niepodwazalne zasady, czy tez nie istniejg (2018 — 35,5%; 2021 — 41,9%).

— Wyraznie zmniejsza si¢ sita wiary religijnej mtodego pokolenia.

5. Pomoc terapeutyczna i profilaktyczna w Leborku

W Leborku zdecydowanie najliczniejsza grupg osob korzystajacych z pomocy terapeuty stanowia
osoby z problemem alkoholowym. Osoby te objgte sa najbardziej intensywnym wsparciem
terapeutycznym (terapia indywidualna i grupowa). Miejsca oferujace w/w wsparcie to migdzy innymi:

— Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Leborku, Centrum
Zdrowia Psychicznego,
—  Oférodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci
i Mlodziezy,
— Oddziat Psychiatryczny, Psychogeriatryczny, Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynenckich SPSZOZ w Lgborku,
—  Klub Abstynenta "Odnowa w Legborku",
— Leborskie Stowarzyszenie Alternatywa dla Uzaleznien w Leborku,
— specjalista pedagog - w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Leborku,
— Placéwka Wsparcia Dziennego "Otwarte Drzwi" w Leborku,
—  Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie - MOPS Lebork,
— Punkt Wsparcia Rodzin - "Baza"
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Leborku,
— Pelnomocnik Burmistrza Miasta Leborka ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii - UM Lgbork
Zainteresowani mogg korzystac z poradnictwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow osob
uzaleznionych, mityngéw AA, grup wsparcia dla o0so6b uzaleznionych i wspotluzaleznionych
organizowanych w siedzibach stowarzyszen zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien. Stowarzyszenia
te prowadza réwniez dziatalno$¢ informacyjna, profilaktyczng oraz psychoedukacyjna wsréd osob
dorostych, dzieci i mtodziezy w zakresie nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
problemowego uzywania alkoholu. Specjalisci terapii uzaleznien udzielajg konsultacji indywidualnych
oraz prowadza grupe¢ wsparcia dla uzaleznionych. Stowarzyszenia realizujg program finansowany
przez Gming Miasto Lebork w ramach dziatan ,,STOP Uzaleznieniom”.
Praca z osobami wspoétuzaleznionymi realizowana jest w formie psychoedukacji indywidualnej
i grupowej. Celem spotkan jest poznanie destrukcyjnych zachowan osoby wspotuzaleznionej,
dostarczenie niezbednej wiedzy o zmianach w funkcjonowaniu, zdobycie umiej¢tnos$ci pomocnych do
zycia z partnerem uzaleznionym. Zaro6wno milodziez, jak i nauczyciele podkreslaja potrzebe
uczestnictwa w spotkaniach profilaktycznych, gdyz nie zawsze zajecia szkolne zachecaja do otwartego
zglaszania watpliwosci i1 uzyskiwanie odpowiedzi na wazne pytania z tego zakresu.
6. Dostepnos¢ do napojow alkoholowych.

W badaniach nad rozpowszechnianiem si¢ picia alkoholu wskazywano na korelacje miedzy jego
dostgpnoscia a wielkoscig spozycia. Warto si¢ zastanowi¢, na ile gminy moga wptywaé na zmiane
spozycia poprzez zmiane¢ dostepnosci.

1. Perspektywy definiowania dostepnos$ci alkoholu:
a) dostepnos¢ fizyczna — gestos¢ sieci sprzedazy,
b) dostgpnos¢ spoteczna — wzory konsumpcji alkoholu w réznych §rodowiskach spotecznych,
¢) dostepnos¢ prawna — prawne ograniczenia i regulacje dot. funkcjonowania rynku alkoholowego,
d) dostepnos¢ ekonomiczna — system podatkowo—cenowy.
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2. Czynniki bezposrednio wptywajace na dostgpnosc¢ alkoholu:
a) relacje pomiedzy ceng alkoholu a dochodami ludnosci,
b) wielko$¢ produkeji wewngtrznej oraz importu,
C) gestosc sieci sprzedazy i godziny otwarcia punktow,
d) regulacje prawne dot. zasad sprzedazy i konsumpcji,
e) konkurencja ze strony producentoéw i dystrybutorow.
3. Obszary dziatan w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu:
a) ograniczanie dost¢pnosci dla oséb nieletnich,
b) podnoszenie podatkéw i cen alkoholu,
¢) odpowiedzialna sprzedaz alkoholu,
d) zmiana warunkow dostepnosci alkoholu (ggstos¢ sieci, lokalizacja, godziny)

Zezwolenia — zestawienie uchwalonych maksymalnych ilosci zezwolen na terenie Leborka

limit uchwalony przez ilo$¢ wykorzystanych

rodzaj zezwolenia . i
J Radg¢ Miasta zezwolen

1. Maksymalna liczba zezwolen dla napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
oraz poza miejscem sprzedazy, zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwa

121 (2021.)
160 117 (2022 1))
113 (2023 r.)

2. Maksymalna liczba zezwolen dla napojow

95 (2021 .
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu 110 99 22022 r;
oraz poza miejscem sprzedazy, zawierajacych od 4,5% 98 (2023 r')
do 18% (z wyjatkiem piwa) '
3. Maksymalna liczba zezwolen ' dlla naplaoljc')w 96 (20211)
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu 110 92 (2022 1)
oraz poza miejscem sprzedazy, zawierajacych powyzej 90 (2023 r)

18% alkoholu

312 (2021 1))
OGOLEM 380 308 (2022 r.)
301(2023r.)

Punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych.

. , Liczba mieszkancow
liczba punktow .
przypadajaca na 1 punkt
Punkty sprzedazy napojow 120 (2020 r.) 277 (2020 r.)
alkoholowych na terenie miasta Leborka 124 (2021r.) 263 (2021 r.)
123 (2022 r.) 265 (2022r.)
117 (2023 r.) 269 (2023 r.)

Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: 37 (lokale gastronomiczne)

Punkty sprzedazy detalicznej: 80 (Iokale handlowe)

Jak wynika z powyzszej tabeli, uchwalone limity zezwolen pozostaja nie wykorzystane. Liczba
mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy jest porownywalna do liczby mieszkancow
w podobnych gminach w Polsce.
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7. Diagnoza zasobow instytucjonalnych i osobowych Gminy w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i narkomanii.

Gmina Miasto Lebork ma ograniczony wpltyw na ksztaltowanie si¢ procesow spoteczno-
prawnych bedacych w jej otoczeniu zewngtrznym, natomiast moze i powinna wplywac i inspirowac
budowanie sity instytucji/organizacji bedacej podmiotem rozwigzujacym problemy spoteczne, ktérych
rozwigzywanie nalezy do zadan wtasnych gminy.

Istotnym podmiotem w efektywnym pomaganiu osobom i rodzinom w kryzysie sg organizacje
pozarzadowe. Na terenie miasta dziataja:

Klub Abstynenta ,,ODNOWA” w Leborku, 84-300 Lebork, ul. Bol. Krzywoustego 1, pok. 107, 130
strona internetowa:www.klub-abstynenta-odnowa.org
e-mail: klub.abstynenta.odnowa@gmail.com

1. spotkania grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych,

2. spotkania grupy psychoedukacyjnej dla 0sob uzaleznionych,

3. spotkania grupy wsparcia dla osob wspotuzaleznionych,

4. mityngi AA,

5. mityngi DDA.
Leborskie Stowarzyszenie ,,Alternatywa dla Uzaleznien", 84-300 Lebork, ul. Bol. Krzywoustego
1/140 strona internetowa: www.uzaleznieniealter.eu
Stowarzyszenie realizuje cele statutowe w zakresie pomocy 0sobom borykajacym si¢ z problemowym
spozywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym uzaleznionym od alkoholu
i narkotykow, cztonkom rodzin 0sob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionym z terenu Miasta Leborka.
W siedzibie stowarzyszenia prowadzone sa indywidualne spotkania w zakresie psychoedukacji osob
z powyzszymi problemami oraz spotkania grupy wsparcia dla cztonkow rodzin osob uzaleznionych.
Dziatalno$¢ stowarzyszenia polega na pracy zar6wno z osobami dorostymi jak i matoletnimi.

W Stowarzyszeniu pomocy udzielaja certyfikowani specjalisci terapii uzaleznien. Harmonogramy
spotkan dla 0sob zainteresowanych sg umieszczane na stronie internetowej Stowarzyszenia.

Stowarzyszenia realizujg zadania oglaszane w ramach otwartego konkursu ofert pn.: "Stop
Uzaleznieniom"

8. Diagnoza potrzeb w zakresie sposobow rozwigzywania problemow uzaleznien.
W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spolecznosci okreslili w sposoéb szczegdtowy
oczekiwania realizacyjne:

—  zwigkszenie dostepnosci do terapeutow,

—  wspolpraca z pedagogami szkolnymi oraz policja,

— udzielanie wsparcia rodzinom w Kkryzysie,

— wspieranie organizacji pozarzagdowych pracujgcych w obszarze uzaleznien,

—  kontynuacja dziatan w obszarze wspotuzaleznienia w stosunku do mtodych ludzi,

—  pozostawienie dyrektorom szkot decyzji, w jakim zakresie chca finansowaé dzieciom zajecia
profilaktyczne - uwzglednianie potrzeb szkoty, jej umiejscowienie /dotyczy szkot
podstawowych/,

— rozwijanie oferty powstalej inicjatywy ,,BAZA”,

— rozpowszechnienie wiedzy na temat form wsparcia i pomocy, ogloszenie w prasie, kosciele,
szkotach, firmach, korelacja migdzy wszystkimi instytucjami,

—  wigksza dostepnos¢ psychologa dla rodzin z problemem alkoholowym,

—  zwigkszenie zasiggu wsparcia placowek wsparcia dziennego na teren catego miasta,
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—  wspieranie dziatalnosci grup wsparcia AA, DDA, mityngéw oraz terapii w/s uzaleznien,

— dalsze prowadzenie procedur zobowigzania do leczenia, kierowanie do bieghych,

—  wspieranie szkot w zakresie realizacji profilaktycznych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

—  cykliczne szkolenia i warsztaty kadry pedagogicznej szkot,

— wspieranie instytucji i stowarzyszen w dzialalno$ci sluzacej potrzebom oséb z problemem
uzaleznien,

—  wspolpraca w realizacji wspolnych projektow z MOPS, parafiami, Zespotem Kuratorskiej Stuzby
Sadowej, Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym ZOZ Lebork,

— edukacja sprzedawcow na temat odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych,

—  stala i systematyczna kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

— rozwdj poradnictwa specjalistycznego dla rodzin,

—  kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia,

—  zapobieganie i minimalizacja skutkow uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy na terenie gminy

—  przeciwdziatanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu i przemocy (terapia rodzinna,
indywidualna, grupowa),

— podnoszenie $wiadomos$ci spolecznej o zjawisku przemocy, o uzaleznieniach i mozliwos$ci
uzyskania pomocy w tym zakresie,

— lokalne akcje i kampanie spoteczne,

— realizacja programow profilaktycznych wzmacniajacych kompetencje wychowawcze dla
rodzicow dzieci juz w przedszkolu,

— egzekwowanie zakazu picia alkoholu w miejscach publicznych,

— dofinansowanie szkot ponadpodstawowych w zakresie profilaktyki,

— zwicgkszenie kadry specjalistow ds. uzaleznien oraz rozwinigcie podziatu na uzaleznienia,

— dofinansowanie szkolen dla specjalistow ds. uzaleznien,

— zwicgkszenie oferty terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy,

— tworzenie szkot dla rodzicow i wyposazenie rodzicow w wiedz¢ m.in. na temat probleméw
mlodziezy i uzaleznien,

— rozwinigcie dziatalnos$ci Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie przy MOPS w Leborku,

—  poszerzenie dziatalnosci profilaktycznej w szkotach ponadpodstawowych z terenu Leborka

—  realizacja programow profilaktycznych z bazy programéw rekomendowanych KCPU.

9. Whnioski i rekomendacje
Z analizy poréwnawczej wynikow badan jak analizy zasobow i potrzeb mozna zaobserwowac
nastepujace tendencje:

— zmniejsza si¢ zainteresowanie miodych ludzi $rodkami psychoaktywnymi, wzrasta problem
i uwiktanie w problemy zwigzane z zachowaniami behawioralnymi /Internet, komunikatory
spoteczne itd./

—  osoby zaangazowane w dziatania pomocowe i interwencyjne zglaszaja niedostateczny dostep do
profesjonalistow — psychologéw, terapeutow, profilaktykow,

— zglaszana jest takze potrzeba zwigkszonej informacji o formach pomocy docierajacej
do wigkszosci mieszkancow, powodujgcej wigksze zainteresowanie pomocg i wsparciem instytucji
1 0s6b pracujacych w sferze szeroko rozumianej pomocy,

Program kontynuuje uwzgledniane w roku 2023 dziatania profilaktyczno-informacyjne majace na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych
programoéw profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Uwzgledniono
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realizacje dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej skierowanej do osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy lub korzystajacych z innych
uzywek, jak rowniez do ich rodzin, takze osob zagrozonych przemoca, oraz takich, przeciwko ktorym
ta przemoc jest stosowana regularnie. Uwzglednione dziatania sa dlugofalowe, konsekwentne oraz
wdrazane systematycznie. Planuje si¢ dalsze organizowanie lokalnych kampanii spolecznych, by
przekazywac¢ wiedze¢ osobom, ktore nigdy nie byty osobami doznajacymi przemocy, aby mogly rowniez
mie¢ wiedz¢ na temat mechanizmow przemocy oraz byly u§wiadomione o jej szkodliwosci.

Program zaktada kontynuacje dziatan ukierunkowanych na systematyczng kontrole sprzedazy alkoholu
na terenie miasta oraz prowadzenie szkolen dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
w Leborku. Planuje si¢ szkoli¢ kadr¢ w zakresie realizacji programow profilaktycznych w celu
budowania wigzi pomigdzy uczniami i nauczycielami oraz poczucia bezpieczenstwa i zaufania jako
czynnika chronigcego dzieci i mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

10. Cele programu
1. Celem gldownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta L¢borka na lata 2024-2025 jest kontynuacja dziatan

w zakresie ograniczenia zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania

napojow alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych.

2. W latach 2024-205 realizacja celu gtéwnego bedzie kontynuacja dziatan podjetych w latach
poprzednich i planuje si¢ je realizowa¢ poprzez nastepujace cele szczegdtowe:

1) podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow Leborka poprzez prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, wzmacniajacych czynniki
chronigce, powodujacych wzrost kompetencji mieszkancow i uczniéow szkét z zakresu
problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz uzaleznien behawioralnych,

2) wszechstronne wspieranie rodzin, w ktoérych wystepuje problem uzaleznienia i przemocy
domowej,

3) przeciwdziatanie uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych
wystepujacym wsrod mtodziezy i dorostych mieszkancow miasta Lebork poprzez rozwinigcie
profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicoéw umiejetnosci wspierania abstynencji dzieci (edukacja
dorostych) i kontynuacja wdrazanych, nowoczesnych form profilaktyki Kkierowanej
w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy,

4) zwickszenie dostepno$ci i skuteczno$ci profesjonalnej terapii dla o0séb uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych cztonkdéw rodzin,

5) zwickszenie dostepnosci pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z dysfunkcja spoteczng i emocjonalna,

6) ograniczanie dostepno$ci do alkoholu poprzez kontrolg dziatalnosci gospodarczej w zakresie
obrotu napojami alkoholowymi poprzez konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania
i sprzedazy alkoholu nieletnim oraz szkolenie sprzedawcow.

Realizacje programu powierza si¢ Pelnomocnikowi Burmistrza Miasta L¢borka ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przy wspotudziale
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Leborku.
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11. Zadania programu i sposoby ich realizacji.

. s . Szacunkowe Szacunkowe
Zadania, cele . Wskazniki osiggania
Ip. operacvine Sposoby realizacji celu. rezultat koszty wroku | koszty w roku
heracyl ! y 2024 . 20251,
1. Konsultacje indywidualne dla os6b Liczba udzielonych
naduzywajacych alkoholu, srodkéw specjalistycznych
psychoaktywnych oraz porad/konsultacji.

; : ) . L : . 28 000,00 zt 28 500,00 zt
Zwigkszanie dla cztonkoéw ich rodzin — dziatania Liczba 0§0b z z
dostepnosci interwencyjno-motywujace oraz korzystajacych

omoc - . z porad/konsultacji.

p y wspierajace zmiany. ; :
terapeutveznei - 4 _ Liczba rodzin
peutyczne) 2. Wsparcie indywidualne dla os6b Korzystajacych
i rehabilitacyjnej Stuzaleznionveh. el t .
dla os6b WSpOIZA GZIIONYCR, €/ementy z porad/konsultacji. 28000007 | 28500,00 74
| e psychoterapii grupowej dla osob Liczba odbytych
uzaleznionych od | wspstuzaleznionych. dyzuréw.
alkoholu . ; . . .
. X 3. Dofinansowanie kosztow podnoszenia | Liczba osdb
i narkotykow oraz . .. e -
dla 0sob kwalifikacji zawodowych, specjalistow z ukonc.zonym
sacrosonveh ds. uzaleznien i innych 0s6b zajmujacych szkoleniem
grozony si¢ problematykg uzaleznien, podnoszacym 3000,002t | 4 000,00 7t
uzaleznieniem. dofi o Kosztd . kwalifikacje.
ofinansowanie 0sztow terapii Liczba osob
podtrzymujgcej utrzymujacych
i poglebionej 0s6b uzaleznionych. trzezwos¢.
1. Dofinansowanie Centrum Wsparcia | Liczba udzielonych Fi\r/]va:asrc;v;/s:ie
dla Os6b w Kryzysie przy Miejskim specjalistycznych 75 000,00 zt budzetn MOPS
Osrodku Pomocy Spoteczne;j. porad/konsultacji.
. . w Leborku
Udzielanie Cicba il .
i 2. Dofinansowanie Punktu Wsparcia Iczba udzietonyc
roiz',”omﬂ i P specjalistycznych 88 000,00z | 90 000,00 zt
W Ktorye ' porad/konsultacji.
wystepuja 3. Finansowanie i dofinansowanie Licsba srkolef. kursg
problemy udziatu w szkoleniach, superwizjach, i t;)CZ a sziolen, Kursow
alkoholowe kursach specjalistycznych, naradach, Liczba 0s6b 7
lub problemy konf iach h inariach ,
" onferencjach, warsztatach, seminariach | ykonczonym
Il narkomani, przedstawicieli roznych grup szkoleniem 15 000,00 zt | 20 000,00 zt
pomocy | spofecznych i zawodowych w zakresie: podn_oszqcym
psychospotecznej i rozwiazywania lokalnych probleméw kwallflkaCje_ZaWOdOWe
prawnej, | uzaleznien oraz przeciwdziatania ! kot;npetenqe
a w szczegolnosci przemocy domowej. 0sobowe.
ochrony 4. Skoordynowanie dziatan majacych na
przed przemocy celu rozwigzywania problemow Liczba przedsigwzig¢,
domowa. leznien i d . spotkan, narad itp.
e ?Zmen | precmocy Omo.w ©) popreez Liczba opracowanych 4 000,00 zt 4 000,00 zt
wspotprace z Komenda Powiatows .
... . o procedur i zasad
Policji, MOPS, przedstawicielami stuzby wspolpracy.
zdrowia, szkotami, koSciotami itp.
Prowadzenie 1. Wdrazanie i realizowanie programow
profilaktycznej profilaktycznych o sprawdzonej
dziatalnosci naukowo skuteczno$ci, ujetych Liczba zrealizowanych
informacyjnej, w systemie rekomendacji Krajowego 5
I yinel v )1 RTajowed programow 50000,00zt | 30 000,00 zt

edukacyjnej oraz
szkoleniowej
w zakresie
rozwiazywania

Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, O$rodka Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii.

profilaktycznych.
Liczba uczestnikow.
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problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym,
w szczegblnosci
dla dzieci
i mtodziezy,

w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych
zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych,
a takze dziatan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczacych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych
i socjoterapeu-
tycznych.

2. Dofinansowanie i finansowanie
programo6w i projektéw profilaktycznych
i psychoedukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy, w tym m.in.:
pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-
sportowych uwzgledniajacych udziat
dzieci w zajgciach Psychoproﬁlaktykl 550 000,00zt | 570 000,00 1
oraz przygotowanie
nauczycieli/trenerow do podejmowania Liczba programow,
interwencji profilaktyczno-pomocowych, | Projektow.
w tym dofinansowanie réznorodnych !‘ICZba dz' el
zajeé dla dzieci — uchodzcow z Ukrainy, Lmk’dz‘?zy :

} i ] orzystajacych z tej
w zwiazku z konfliktem zbrojnym na formy wsparcia.
terenie ich panstwa.
3. Dofinansowanie zaje¢ z elementami
socjoterapii organizowanych w okresie
wakacji i ferii szkolnych (kolonie,
potkolonie, wycieczki) dla dzieci 65 000,00 zt 60 000,00
i mtodziezy ze srodowisk borykajacych
si¢ z problemowym uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.
4. Dofinansowanie placowek wsparcia
dziennego, realizacji zajec Liczba wpieranych
profilaktyczno-terapeutycznych placowek.
i opiekunczo-wychowawczych na terenie | Liczba zrealizowanych | 272 300,00 zt | 265 000,00 zt
Swietlic w szkotach podstawowych, dla projektow.
ktorych organem prowadzacym jest Liczba uczestnikow.
Gmina Miasto Lebork.
5. Dofinansowanie imprez oraz Egzgg uczestnikow
projektow pr‘oﬁl'aktycznych promujacych rozprowadzonych 7 000,00 zt 7 000,00 zt
zdrowy styl zycia. materiatow, itp.
6. Organizowanie, finansowanie Liczba 0s6b
i dofinansowanie szkolen, konferencji z ukoficzonym
itp. dotyczacych problematyki szkoleniem 9 000,00 zt 8 000,00 zt
uzaleznien, w tym: dla uczniéw i ich Eodnpszqcym -

walifikacje/umiejetno

rodzicow oraz dla nauczycieli. éci.
7. Dofinansowanie dziatan
zmierzajacych do uatrakcyjnienia Licsb )
tradycyjn)(ch form EdUKaCJ.I S.ZkOIneJ. , i ;(;f’)bavgrr?i%?mow 100 000,00 zt | 209 000,00 zt
ze szczegoh}yrg uvx'/zgh?dn‘lemem zajel uczestniczacych.
ruchowych i zaje¢ inspirujacych do
tworczej aktywnosci.
8. Informowanie o dziataniach
podejmowanych na terenie gminy na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania Liczba
problemoéw alkoholowych (prasa, lokalne | rozprowadzonych 2 500,00 zt 3 000,00 zt
radio), dofinansowanie i finansowanie materiatow, itp.
zakupu materialéw informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych uzaleznien.
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9. Realizowanie programow

Liczba rodzicoOw

rozwijajacych umiejgtnosei i nauczycieli
wychg)vjvivzcze rodzjizéw i opickunéw uczestniczacych 2000,00 zt $ 000,002t
W zajeciach.
oraz nauczycieli. Liczf)z edyciji.
10. Kontynuacja programoéw
i projektow juz realizowanych
w szkola'ch na pods‘Fawie diagnoz.y Liczba zrealizowanych
w zakresie wystepujacych czynnikéw programoéw i projektow 5 000.00 2t 0.00 Z
zyka i czynnikoéw chronigcych oraz profilaktycznych. ’ ’
ryzy Y Y
inicjowanie nowych dziatan Liczba uczestnikow.
wspierajacych czynniki chronigce
dziecka.
11. Wspieranie kampanii edukacyjnych | LicZba mieszkaficow
Promu'Zc ch trzeiwis’c’ zdrowieyjit;/ uczestniczacych 10 000,00zt 000,00zt
Jacy ’ > w kampaniach.
12. Wspieranie dziatan
o0 charakterze edukacyjnym
w zakresie rozpoznawania, zapobiegania | Liczba programéw.
i udzielania pomocy dzieciom, ktore Liczba 0s6b w nich 4.000,00 zt 4 500,00 zt
wykazujg zachowania ryzykowne uczestniczacych.
(siggaja po Srodki uzalezniajace, stosujg
agresj¢ 1 przemoc).
Liczba kampanii, akcji
13. Wspdtpraca z mediami (telewizja, 'nfO:_maCYJnyCEl
rasg) w zakresie profilaktyki zrealizowanyc
li’m;)viqzywama pﬁoblemézv edukacyjnych 3000002t | 1500,00z1
. . programow
alkoholowych i narkomanii. adresowanych do og6tu
odbiorcow.
14. Wspieranie dziatan na rzecz 0
o SR Liczba programéow.
rzeciwdziatania nietrzezwoS$ci wsrod prog
Eséb RN Liczba 0s6b w nich 150000z | 2000,00 zt
mechaniclfr?yr}r/]i poJ uczestniczacych.
15. Edukacja whascicieli Liczba 0sob
i sprzedawcow placowek prowadzacych 1\:;;2?“:;;’;}:}’011 4 500,00 zt 3 000,00 zt
sprzedaz napojoéw alkoholowych. Li sz)z edyéji.
Podejmowanie 1. Kontrole w punktach sprzedazy _
interwencji i podawania napojow alkoholowych pod Liczba
w zwigzku katem przestrzegania zapisow zawartych E:)Znetfgﬁwiﬁ?xh 1 500,00 zt 1 500,00 zt
Z naruszeniem W usta\.Jvie 0‘ Wyc.howaniu w trzezwosci sprze da;; alkoholu.
przepiséw i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
okreslonych 2. Podejmowanie interwencji Liczba wnioskoéw
v wart. 13'115 | w przypadku nieprzestrzegania zasad o cofnigcie zezwolenia.
ustawy oraz i warunkéw korzystania z wydanych Liczba wszczetych,
¢ ; . . y prowadzonych
wystgpowanie zezwolen na sprzedaz napojow ¢ : 0.00 71 0.00 71
. . z z
przed sadem alkoholowych, tj. zakazu promocji f;;ff;:;gﬁych wtym ’ ’
w char-akt.erze i reklamy napojéw alkoholowych, zakoficzonych ’
oska_rzycwla sprzedazy alkoholu nieletnim, cofnieciem zezwolenia
publicznego. nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw. | na sprzedaz napojow
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3. Podejmowanie dziatan zmierzajacych
do wszczgcia postepowania w zwigzku
z naruszeniem art.13% i art. 15 ustawy

alkoholowych

w zwigzku

Z nieprzestrzeganiem
zasad i warunkow

o wychowaniu w trzezwosci Korzystania 0,00 zt 0,00 zt
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz 7 zezwoleh.
wystepowania przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
Wspomaga}n.l ¢ 1.Wspotpraca w obszarze profilaktyki Liczba (,)Séb
dziatalnosci ., . . , . | uczestniczacych
. .. uzaleznien, dofinansowanie dziatalno$ci . .
Instytucyl, , instytucji, organizacji pozarzadowych, e d]cz-}aﬁma(:h h
stowarzyszen klubow abstynenta, samopomocowych ]Firigzlbz Ozgf,néf)r' cych
V | ios6b fizycznych ' . oraz innvch iniciat ot realizac'ﬁ‘(i 4 50 040,00 zt | 46 500,00 zt
shuzace; grup wsparcia I.p. oraz I.nnyc j’ yw | udziat w j
rozwigzywaniu stuzacych rozwiazywaniu problemow strategii spotecznych
. alkoholowych i narkomanii w tym sprzyjajacych
problemow dziatalnosci wolontariatu rozwigzywaniu
alkoholowych. 21 ' problemoéw uzaleznien.
1. Posiedzenia Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Leborku opiniujace Liczba posiedzen.
whnioski 0 wydanie zezwolenia, Liczba wydanych
inicjujace dziatania profilaktyczno- gc?:;’?h postanowiet, 40 200.00 74 40 000.00 71
naprawcze, kontrolujgce punkty LFi)Cszlal ’ ’
sprzedazy w zakresie przestrzegania przeprowadzonych
zasad i warunkow sprzedaz okreslonych | kontroli.
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Inicjowanie 2. Udziat cztonkéw Komisji
i koordynowanie | W szkoleniach, konferencjach itp. Liczba osob
gminnej polityki | z zakresu problematyki uzaleznien oraz :zlll(%(l)élr?izeor:]lym 5 000.00 2t 5 000.00 2t
VI spolecznej przeciwdzialania przemocy domowej podnoszacym ’ ’
w zakresie (koszty udziahu, koszty podrozy kwalifikacje.
przeciwdziatania | stuzbowych.
uzaleznieniom . . . Liczba os6b
3. Podejmowanie czynnosci motywowanych do
zmierzajacych do zastosowania zmiany zachowan;
obowigzku poddania si¢ leczeniu liczba 0s6b
odwykowemu wobec 0s6b, ktore FOdejH}uj acych
: B : eczenie.
W zw1a(z.ku 4 naduz.ywtclnlem ?lkoholu Liczba sporzadzonych 22 000,00 1 30 000,00 2t
powoduja rozktad zycia rodzinnego, wnioskow do sadu
demoralizuja matoletnich, uchylaja si¢ 0 zastosowanie
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny | obowigzku poddania
albo systematycznie zaktocaja spokoj lub | sie leczeniu
porzadek publiczny. odwykowemu, koszty
sadowe i komornicze.
wspieranie
zatrudnienia
socjalnego przez liczba 0s6b bioracych
Organizowani€ 4 “ o finansowanie Centrum Integracji udzial w zajeciach
VII i finansowanie 126 000,00 zt | 126 000,00 zt

centréw integracji
spolecznej

1 klubow integracji
spolecznej

Spotecznej w Leborku.

reintegracji spotecznej
i zawodowej
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12. Zrédta finansowania programu

Finansowanie Programu w 2024 i 2025 roku odbywac¢ si¢ be¢dzie corocznie w ramach srodkow
wilasnych Gminy Miasto Lebork pozyskiwanych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi - kwota ok. 1.100.000,00 z1., z dochodow pozyskiwanych przez gmine z tytutu oplaty
na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkohol - kwota ok. 270 250,00 zk.

Planowany budzet Programu moze ulec zmianie w przypadku niewykorzystania kwoty
pozyskanej w 2024 r. z tytulu w/w oplat, sSrodkow niewydatkowanych w roku 2023 oraz zwrotow
przekazanych przez sad z tytulu niewykorzystanych zaliczek na poczet wykonania opinii biegtych
sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

13. Zasady wynagradzania czlonkow miejskiej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych
1. Wynagrodzenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za:
— uczestnictwo i prace w posiedzeniach zwyktych Iub terenowych Komisji,
— uczestnictwo w dyzurach zespotéw ds. rozmdéw interwencyjno-motywujacych,
— przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,
wyplacane jest kazdemu z cztonkéw Komisji miesiecznie, w formie zryczaltowanej stawki
w wysokosci 300 zt brutto. Przewodniczacy Komisji za udziat w powyzszych czynno$ciach
otrzymuje miesieczne wynagrodzenie w kwocie 350 zi brutto.

2.  Wynagrodzenie wskazane w pkt 1, przysluguje jedynie, gdy w odniesieniu do miesiecznego
ryczattu — cztonek Komisji brat udziat w pracach Komisji podczas minimum jednego jej zwyklego
lub terenowego posiedzenia w danym miesiacu, albo brat udziat w kontroli, o ktérej mowa w ust.
1, obejmujacej w miesigcu co najmniej 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych, albo w ramach
co najmniej jednego dyzuru w danym miesigcu, brat udziat w pracach zespotu ds. rozmow
interwencyjno-motywujacych.

3. Podstawe zaplaty comiesiecznych kwot wynagrodzenia stanowig podpisane listy obecno$ci
z posiedzen komisji, z dyzurow zespotéw ds. rozméw interwencyjno-motywujacych, protokoty
kontroli przestrzegania na terenie Lgborka zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

14. Ewaluacja i monitorowanie programu
Biezace monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzaleznien od alkoholu
i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych dostarcza informacji do planowania dzialan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznos$ci. System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne
dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien, dla wtadz
lokalnych oraz spotecznosci miasta. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami oraz dziatan
profilaktyczno-naprawczych bedzie polegato w szczegolnosci na:
— przeprowadzeniu cyklicznych (co 4-5 lat) spotecznych badan skali uzaleznien na terenie miasta
Leborka, ze szczegdlnym uwzglednieniem korelacji pomigdzy zachowaniami ryzykownymi
a czynnikami chronigcymi,
— ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,
— analizie sprawozdan z realizacji zadan.
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UZASADNIENIE

Stan istniejacy w dziedzinie, ktéra ma by¢ normowana.

Uchwata nr LX-765/2023 Rady Miejskiej w Leborku z dnia 28.12.2023 roku w sprawie przyjecia
do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Leborka na lata 2024-2025 jest w trakcie realizacji.

Cel i potrzeba podjecia uchwaly.

Zmiany podyktowane sg potrzeba ujecia w tresci programu szacunkowych kosztéw jego realizacji w
roku 2025.

Art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z
2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939 ze zm.) okreslaja zadania wlasne gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Zadania te obejmuja m.in. zwigkszenie
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, wspomaganie dziatalnoSci instytucji,
organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych 1 narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest na podstawie Gminnego
Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego przez rade gminy.

Wykazanie roznic mi¢edzy dotychczasowym, a projektowanym stanem prawnym.

Zgodnie z cyt. przepisami, program uchwalany jest na podstawie dotychczas obowigzujacych
przepisow. Przedsigwzigcia na lata 2024-2025 obejmuja wykaz zadan oraz formy jego realizacji w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wraz z szacunkowym harmonogramem wydatkow
przewidzianych realizacj¢ zadan ujetych w programie.

Przewidywane skutki spoleczne i gospodarcze.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych wspoétuzaleznionych oraz
ich rodzin, efektywnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej, wszechstronne wspieranie rodzin,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia i przemocy w rodzinie, zwigkszenie poziomu wiedzy i
swiadomosci mieszkancow Leborka w zakresie problematyki uzaleznien. Ograniczanie dostgpnosci
do alkoholu m.in. poprzez kontrole dziatalno$ci gospodarczej w zakresie detalicznego handlu
napojami alkoholowymi, poprzez egzekwowanie zakazu podawania 1 sprzedazy alkoholu nieletnim
oraz edukacje przedsigbiorcow i sprzedawcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych.

Skutki finansowe zwigzane z wejSciem w Zycie uchwaly.

Realizacja Programu w 2025 roku, wigza¢ si¢ bedzie z wydatkami z budzetu gminy w wysokos$ci
ok. 1595 000,00 zk.

Zrédlo finansowania.

Zrédlem finansowania sa $rodki w wysokosci 1245000 zb, pochodzace z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych oraz w wysokosci 350 000 zi,
uzyskiwane z tytutu dochodow uzyskiwanych przez gming z optat na dzialania majace na celu
realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.
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